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TRABALHANDO COM 13 ANOS
EM DIANTE

Realize atividades de pesquisa nas obras basicas e
demais obras espiritas. Procure comparar com o que a ciéncia,
através daescola, nos ensina. Depois pesquise sobre avidados
animais: a abelha, destacando a organizagdo e vida numa
colbnia; a arara, simbolo de fidelidade; o golfinho que de-
monstra grande inteligéncia e sensibilidade, etc.

ATIVIDADE 1

Dividir a turma em trés grupos:

— O primeiro grupo pesquisara O Livro dos Espiritos— Cap.
IV — Principio Vital; e A Génese, Cap. lll, item O instinto e a
inteligéncia.

— O segundo grupo pesquisara O Livro dos Espiritos —
Cap. XI - Os Trés Reinos.

— O terceiro grupo pesquisara em A Génese — Cap. X,
Principio Vital (itens 16 a 19), Escala dos seres orgénicos
(itens 24 e 25) e O homem corpéreo (itens 26 a 30).

Cada grupo utilizara uma ou duas reunides para a prepa-
racao do assunto que sera apresentado, um de cada vez, em
plenario.



Enquanto um grupo apresenta o assunto, utilizando os
recursos que quiser, os dois outros grupos assistem e depois
fazem perguntas ou colocagdes a respeito.

A atividade absorvera diversas reunides e podera ser
bastante proveitosa.

Obs.: O estudo de A Génese, cap. X — Escala dos seres
organicos abre caminho para o estudo da EVOLUCAO, que
podera ser aprofundado aqui, ampliando o estudo ja feito sobre
A Criagéo.

ATIVIDADE 2

Estudo em grupos utilizando um texto simplificado, extraido
diretamente de O Livro dos Espiritos:

TEXTO SIMPLIFICADO PARA ESTUDO EM GRUPO
SERES ORGANICOS EINORGANICOS:

Podemos dividir a Natureza em duas classes, material-
mente falando:

Seres organicos: possuem uma fonte de atividade
intima que Ihes daavida. Nascem, crescem, reproduzem-se por
si mesmos e morrem. Sdo dotados de 6rgaos. Nesta classe
estdo os homens, os animais e as plantas.

Seres inorganicos: ndo tém vitalidade, nem movimento
proprio e ndo se formam senéo pela agregagao da matéria. Sao
0s minerais, a agua, o ar, etc.

A for¢ca que une os elementos materiais nos corpos
orgéanicos e inorganicos € a mesma, mas nos Corpos organicos
€ animalizada. A causa da animalizagdo da matéria € a sua
unido com o principio vital. E ele que da vida a todos os seres
que o absorvem e assimilam.



O principio vital € um dos elementos necessérios a
constituicdo do Universo, mas tem a sua fonte nas modificagées
da matéria universal. Tem sua fonte num principio comum a
todos os elementos: o fluido universal. E o intermediario, o elo
entre o espirito e a matéria.

O principio vital ¢ o mesmo para todos os elementos, mas
modificado segundo as espécies. E ele que lhes d4 movimento
e atividade, e os distingue da matéria inerte: pois o movimento
da matéria ndo é a vida; ela recebe esse movimento — ndo o
produz.

Avitalidade somente se desenvolve com o funcionamento
dos érgéos. E necessariaaunido do principio vital com a matéria
para produzir a vida.

O conjunto de 6rgéos constitui uma espécie de meca-
nismo que recebe estimulo da atividade intima ou principio vital
que existe neles. O principio vital é a forga motriz dos corpos
organicos. Ao mesmo tempo que o agente vital estimula os
6rgaos, aagao dos 6rgaos entretém e desenvolve a atividade do
agente vital, aproximadamente como se da com o atrito, que
desenvolve o calor. (comentario da questéao 67).

MINERAL, VEGETAL, ANIMAL EHUMANO:

Do ponto de vista moral, ha quatro graus:

Reino mineral: constituido por matéria inerte, e nao tem
sendo uma forga mecanica.

Reino vegetal: as plantas, que sdo compostas de matéria
inerte e dotadas de vitalidade.

Reino animal: os animais, compostos de matéria inerte e
dotados de vitalidade, tém a mais uma espécie de inteligéncia
instintiva.



O homem, tendo tudo que ha nas plantas e nos animais,
domina todas as outras classes por uma inteligéncia especial,
que lhe da a consciéncia do futuro, a percepg¢ao das coisas
extra-materiais e o conhecimento de Deus.

ASPLANTAS

As plantas ndo tém sendo vida organica. Nao tém ativida-
de psiquica, ndo pensam.

Elas recebem as impressdes fisicas que agem sobre a
matéria, mas nao tém percepcgoes, e, por conseguinte, naotém
sentimento de dor.

A forga que atrai as plantas umas para as outros é uma
forca mecéanica da matéria que age sobre a matéria.

OS ANIMAIS E O HOMEM

Nos animais ainda domina o instinto. No entanto, além do
instinto, nota-se em certos animais atos que denotam uma
vontade de agir. Ha portanto, neles, uma espécie de inteligéncia,
limitada contudo as suas necessidades fisicas e a sua conser-
vagao.

Os animais também se comunicam entre si. Cada espé-
cie usa para isso os meios que possui. Exemplificar com as
abelhas: a abelha campeira que encontra néctar nasflores, volta
a colmeia e comunica as suas irmas, através de uma danga,
agitando seu ventre numa série de “oitos”, o ponto exato, ou
seja, a direcdo e a distancia das flores.

Procure pesquisar o cap. Xl| — 2a. parte de O Livro dos
Espiritos — Os Trés Reinos — item Os Animais e o Homem.

Pesquise também sobre a vida dos animais em enciclo-
pédias ou livros especializados.



ATIVIDADE 3

PREPARAR EXPOSIGAO: Apéds os estudos realizados,
dividir a turma em 4 grupos.

Grupo 1: Montar uma coleg¢ao de minerais, destacando sua
utilidade. Destacartambém os cristais e suaformagao. Cadagrupo
pode usar amostras reais, filmes, slides, etc.

Grupo 2: Montar uma exposigcédo de tipos diferentes de
plantas. Dar preferéncia para oreal. Se nao for possivel, expor fotos
efiguras derevistas.

Grupo 3: Expor amostras do reino animal: insetos, peixes,
répteis, aves, mamiferos.

Grupo 4: Montara uma exposicdo que trate do homem,
destacando sua inteligéncia. Tipos de vida de acordo com as
regides, habitagbes, vestuarios, invengdes, etc.

Subsidios:

Reino Mineral: matéria inerte, ndo tem sendo uma forca
mecanica.

Os minerais sdo substancias sélidas ou liquidas, homogé-
neas, que tomam parte natural na crosta terrestre. Podem ter
superficies planas e lisas com formas geométricas. Recebem o
nome de cristais. O diamante, por exemplo, € um mineral e, por
suas caracteristicas, € também um cristal.

Plantas, compostas de matéria inerte, sdo dotadas de
vitalidade.

Existem cerca de 300.000 espécies constituindo o reino
vegetal, mas esse nimero ndo esta definitivamente determinado,
pois ainda se descobrem novas espécies.

Os vegetais caracterizam-se pela capacidade de fabricar
seus alimentos.



Animais: Os animais, compostos de matéria inerte e dota-
dosde vitalidade, tém a mais umaespécie de inteligénciainstintiva,
limitada, com a consciéncia de sua existéncia e de sua individua-
lidade.

No reino animal existem milhares de animais diferentes:

Osinsetos sdo0s mais numerosos, comcercade 1.000.000
de espécies.

Entre os peixes existem mais de 20.000 tipos diferentes.
Existemainda cercade 9.000 aves, 6.000 répteis e 4.000 espécies
de mamiferos.

O homem: O homem, tendotudo o que ha nas plantas e nos
animais, domina todas as outras classes por uma inteligéncia
especial, indefinida, que Ihe dda consciéncia dofuturo, a percepgéo
das coisas extra-materiais e o conhecimento de Deus.

AVIDA NO REINO ANIMAL
ATIVIDADE 4

AS ABELHAS:

Pesquisar sobre a vida das abelhas, preparando uma
exposic¢ao sobre a vida numa colmeia.

Procure trazer para a exposi¢cao algo mais do que fotos e
desenhos. Tragatambém, na medida do possivel, um caixdo de
abelhas, um favo de mel, propolis, diversos tipos de mel,
remédios que usam mel e prépolis.

Analisar a organizagao e o trabalho realizado pelas abe-
Ihas. As abelhas demonstram uma fabulosa inteligéncia instin-
tiva que permite uma extraordinaria organizagao e funciona-
mento de suas coldnias.



TEXTOPARAESTUDO EM GRUPOS:
AVIDANUMA COLMEIA:

Os povos mais antigos ja conheciam as abelhas e se
utilizavam do mel. Mesopotamicos, egipcios, gregos eromanos ja
conheciam as abelhas e a arte de cria-las: a apicultura. O famoso
filésofo grego Aristételes foi um dos grandes estudiosos do assun-
to.

As abelhas do género Apis Mellifica s&o insetos sociais
(existem abelhas agressivas, como as africanas, imprestaveis para
a apicultura tradicional). Vivem em grandes familias, chamadas
coldnias e sdo constituidas de: Uma unica rainha, centenas de
zangdes, milhares de operarias. Uma colmeia pode chegar a ter
50 ou 60 mil abelhas.

A rainha é a mae de todas as abelhas componentes da
coldnia. Sua unicafuncao é a postura de ovos, jaque elaéaunica
abelha feminina com capacidade de reprodugao.

Os zangbes sao abelhas masculinas e tém por tarefa
fecundar as rainhas que nascem.

As operarias sdo abelhas femininas sem capacidade de
reprodugao. Executam todas as tarefas necessarias dentro da
coldnia: construir favos, alimentar a rainha e as crias, aquecer o
ninho e oxigena-lo, colher e trazer alimentos, elaborar e armazenar
o mel e defender a coldnia de seus inimigos.

A OPERARIA: A operéria nasce de um ovo fecundado,
colocado nofundo de umalvéolo hexagonal. Apds 0 3° diaacontar
daposturadoovo, surge umalarva que se alimentara durante 3 dias
de geléia real. Nos trés dias seguintes, a larva recebera como
alimento uma mistura de mel e pélen. Nos préximos doze dias, no
estagio de pupa, ela ndo necessita mais de alimento, até sair de
seu alvéolo, ja com aparéncia de abelha adulta. O seu desenvolvi-



mento dura, portanto, 21 dias: 3diasde ovo, 6 diasdelarvae 12
dias de pupa.

Durante os trés primeiros dias de sua vida adulta, a abelha
trabalha de faxineira. Porvolta do terceiro dia, desenvolvem-se suas
glandulas hipofaringeas, produtoras de geléiareal, e ela passaa
fungao de nutriz- primeiro das larvas mais velhas e depois das mais
novas. E a nutriz que fornece geléia real para a rainha.

Porvoltado 9°dia se desenvolvem as glandulas cerigenas,
produtoras de cera. Ela passa a nova tarefa de produzir cera,
construir favos e opercular alvéolos. Nova mudanca glandular
habilita a abelha a fazer mel, transformando néctar das flores,
colhido e transportado pelas abelhas campeiras. Por volta de sua
3°semana de vida a abelha assume tarefas de guarda, circulagao
deare sinalizagao odorifera. Por esse tempo comegam seus voos
de orientacao, preparando-se para os trabalhos no campo.

Sua ultima tarefa sera como campeira, encarregada de
trazer alimentos: néctar, pélen e agua. Neste trabalho elatambém
vai encontrar, colher e trazer propolis, uma resina vegetal usada
para desinfetar e vedar o interior de sua habitagao.

A “LINGUAGEM” DA ABELHA: A operaria que encontra
néctaremuma flor volta a colmeia com amostras e informa suas
irmas. Imediatamente elas partem e vao para o lugar exato. A
abelha que trouxe a amostra deu todas as informagdes necessa-
rias através de uma “dancga”. Agitando seu ventre numa série de
“oitos”, ela indica a direcao e a distancia da flor. Como ponto de
referéncia para a dire¢ado a abelha usa um ponto fixo, o Sol.

O ZANGAO: o zangdo é o macho da coldnia. E gordo e
volumoso (para uma abelha). Seu desenvolvimento até a idade
adulta demora 24 dias: 3 dias de ovo, 6 dias e meio de larva e 13
dias e meio de pupa.



Entre 0 9° e 12° dia de sua vida, o zangao comeca a sair
doninho e voar poralguns minutos, orientando-se e exercitando-se.
Seuunicodever serafecundartotal ou parcialmente umarainha. S6
existem zangdes numa coldnia quando sua presencga esta se
tornando necesséria. Quando a colénia esta em franco desenvol-
vimento e pretende enxamear num futuro préximo, as abelhas
comegam a criar zangodes, 30 a 45 dias antes da enxameagéo.
Quando as condigbes se tornam desfavoraveis para a colénia, os
zangbes sao sacrificados pelas operarias, uma vez que eles
apenas consomem alimento. Também podem ser expulsos da
colbnia.

O zangao fecunda a rainha durante o v6o. Ao copular com
umarainha, o zangdo morre. Se o zangao nao chegar a copular com
umarainha, ele vivera aproximadamente 50 dias, ou mais, se nao
for expulso da coldnia.

Cada zangao gera 10 milhdes de espermatozoéides, mas
durante a copula perde-se a maior parte do espermae, porisso, a
rainha copula com varios zangdes, até lotar completamente sua
espermateca.

ARAINHA: Arainha nasce de um ovo fecundado e é criado
com geléia real, numa célula especial, maior e com a abertura
voltada para baixo. O desenvolvimento da rainha demora 16 dias:
3diasdeovo, 5delarvae 8de pupa. Nos primeiros 5a 7 dias apds
0 seu hascimento, arainha atinge sua maturidade sexual, e entdo
comega a realizar voos de orientagao e exercicio. Orientada e
madura sexualmente, a rainha virgem realiza seu primeiro v60o
nupcial, durante o qual é fecundada por um ou varios zangdes ( 6
a 8 em média). Cada zangao que com ela copula morre apés a
ejaculagdo, mas seu espermaficaarmazenadonaespermatecada
rainha, um reservatério esférico de 1 mm de didmetro. Enquanto
oszangdes ndo lotarem plenamente a sua espermateca, arainha
realiza vbos nupciais complementares, no mesmo dia ou nos dias



seguintes. Quando sua espermateca fica bem cheia, ela ndo
copula mais, ficando fecundada peloresto de suavida. Trés acinco
dias apds seu ultimo vdo nupcial, a rainha comega a por ovos.

Arainha pbe ovos na quantidade proporcional a quantidade
de geléia real que recebe das operarias nutrizes. Quanto maior a
colbnia, maior a quantidade de nutrizes e, portanto, maior a
quantidade de geléiareal que arainharecebe, podendo vira botar
2 mil ovos por dia, ou mais. Dos ovos fecundados nascerao
operarias fémeas estéreis. Os machos nascem de ovos nao
fecundados. S6 larvas alimentadas com geléiareal (mel enriqueci-
do de hormdnio) desenvolvem o sexo feminino e viramrainhas.

Arainha produz, nas suas glandulas mandibulares, substan-
cias quimicas chamadas feromonios, que sdo distribuidas de boca
embocaatodas as abelhas componentes da colénia. Se poralgum
fator externo, desaparecer a rainha do ninho, todas as abelhas
dentro de algumas horas percebem que amae nao esta mais dentro
do ninho. As abelhas 6rfas comegam entéo a alimentar algumas
larvas de operarias de até 3 dias de idade somente com geléiareal
e em maior quantidade. Ao mesmo tempo, modificam a abertura
dos alvéolos (hexagonais) de operarias, transformando-os em
realeiras. As abelhas “puxam” (como dizem os apicultores) varias
realeiras parafazernovasrainhas, paraque umadelas substituaa
que estafaltando. A primeirarainha que nascer, eliminara asrivais
abrindo lateralmente as outrasrealeiras e por vezes ferroando-as.

OCRESCIMENTOE AMULTIPLICACAODACOLONIA: A
primavera é a estagdo do ano mais favoravel as abelhas, que
sucede a mais desfavoravel, oinverno. Quando chega a primavera
osdias se tornam cada vez maislongos e atemperatura ambiental
aumenta gradativamente. A flora produz cada vez maior nimero de
flores e as abelhas sdo favorecidas a sair para servigos externosem
numero cada vez maior a cada dia que passa. Como os dias sado



maiores, elas trabalham por maior numero de horas, colhendo
maior quantidade de alimentos: pdlen e néctar. As operarias se
sentem estimuladas a darem mais geléia real a rainha e esta
passa a produzir mais ovos. Todo o trabalho e producéo da colénia
aumenta com a primavera, até a colénia alcangar seu limite
fisioldgico de crescimento, dividindo-se a colénia em dois conjun-
tos menores. Isto ocorre geralmente no fim daprimavera e iniciodo
verdo. Esse processo natural de multiplicagado da colbnia por
divisdo se denomina enxameacdo. Na divisdo, um grupo de abe-
Ihas voara para umalonga distancia com a rainha, onde iniciam a
construgéo de novos favos. As abelhas que ficam no antigo local
esperam alguns dias o nascimento de uma nova rainha. Esta, ao
alcancar a maturidade sexual, realiza véos de acasalamento,
tornando-se capaz de reconstituir a populagao inicial que diminuiu
com a enxameagao. E todo o processo continua.

ATIVIDADE 5

Alémdas abelhas, procure despertar o interesse para outros
animais, peixes, mamiferos, ou aves.

Sugestdes: Avidadas araras, dos elefantes, do golfinho, das
baleias, das formigas, etc.

TEXTOPARAESTUDO EM GRUPOS:

AS ARARAS: As araras sao passaros fabulosos. Quando
formam um casal, a unido é para sempre, ou seja, so se desfaz
quando ocorre a morte de um dos bichos. Pode durar muitas
décadas, podendo chegar até os cem anos.

O casal constrdi seu ninho no oco de uma arvore, onde as
duas araras vao arrancando lascas de madeira durante dias.
Construido o ninho, afémea pde dois ovos, as vezes do tamanho
de ovos de galinha, ou maiores.



Osfilhotes se desenvolvem depressa, alimentados pelos
pais. A mée tritura a comida em seu proprio bico e passa para
o bico do filhote.

Comem sementes, frutas, brotos e outros alimentos vege-
tais. Mesmo depois que aprendem a voar, muitos filhotes conti-
nuam na companhia dos pais, somente deixando a casa paterna
na época de formar casal, por volta dos dois anos de idade.

As araras, como o0s papagaios, em geral possuem a capa-
cidade deimitar sons. Na verdade elas ndo falam no sentido como
nos falamos, mas imitam a voz humana e de outros animais.

Quando ameagados por algum perigo, ou quando percebem
apresencade estranhos noambiente, as araras saem esvoagando
em tremendo alarido que adverte todos os animais da mata.



