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PERFEIÇÃO MORAL

O Livro dos Espíritos – Terceira parte – Cap. XII

O Livro dos Espíritos – 3a. parte – Cap. XII (893 a 919)
As virtudes e os vícios
Das paixões
Do egoísmo
Caracteres do homem de bem
Conhecimento de si mesmo.

O Evangelho Segundo o Espiritismo
Cap. XVII – Sede perfeitos
Cap. XVIII – Muitos os chamados e poucos os ...

Obras Póstumas
1a. parte – O egoísmo e o orgulho...

OUTRAS OBRAS PARA CONSULTA E ESTUDO

Estudos Espíritas – Joanna de Ângelis – D.P.Franco – 22
Após a Tempestade – Joanna de Ângelis – D.P.Franco – diversos
Nas Pegadas do Mestre – Vinícius – A virtude, O pródigo e o egoista
O Mestre na Educação – Vinícius – 14 e 28

No item Perfeição Moral auxilie a construção das

virtudes da alma, prevenindo os vícios e as paixões des-

vairadas, combatendo o egoísmo.
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Perfeição moral

Pré-mocidade e Mocidade

TRABALHANDO COM
13 ANOS EM DIANTE

ATIVIDADE 1
DESPERTANDO O INTERESSE

Notícias de revistas ou jornais sobre tráfico de drogas, dependên-
cia química (incluindo alcoolismo e tabaco) e violência.

Questionar sobre as causas prováveis dos vícios. Abrir para diálo-
go e debate.

ATIVIDADE 2
ESTUDO EM GRUPOS

Dividir a turma em três grupos: o primeiro estudará o item As Vir-
tudes e os Vícios, o segundo, o item Das Paixões e o terceiro, o item Do
Egoísmo.

Cada grupo deverá expor o resultado do estudo em plenário, abrin-
do-se para perguntas dos outros grupos.

ATIVIDADE 3
PESQUISA

Ainda divididos em grupos, pesquisar em livros, revistas ou na
internet sobre vícios ou dependência química e apresentar o resultado
em plenário.

ATIVIDADE 4
EXPOSIÇÃO E ENTREVISTA

Convidar um médico ou alguém ligado aos Alcoólicos Anônimos
ou aos Narcóticos Anônimos para uma exposição sobre vícios ou depen-
dências. Após a exposição, abrir para perguntas.
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ATIVIDADE 5
ESTUDO E QUESTIONAMENTO

Estudar em grupo os itens Caracteres do Homem de Bem e Co-
nhecimento de Si Mesmo. Após o estudo, lançar a questão: Sendo que
o conhecimento de si mesmo é a chave do progresso individual (919) o
que estudamos na Doutrina Espírita auxilia o progresso humano e previ-
ne contra os vícios morais e físicos? De que forma?

* VEJA TAMBÉM FINAL DA LEI DE LIBERDADE *


