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PENAS E GOZOS TERRESTRES

O Livro dos Espiritos — Quarta parte — Cap. |

O Livro dos Espiritos — 4a. parte — Cap. | (920 a 957)
Felicidade e infelicidade relativas
Perda de pessoas amadas
Decepcao. Ingratiddo. Afeicdes destruidas
Unides Antipaticas

Medo da morte
Desgosto da vida. Suicidio

O Céu e o Inferno
1a.parte, Cap. |l — Temor da morte
2a.parte, cap. V — Suicidas

OUTRAS OBRAS PARA CONSULTAE ESTUDO

O Evangelho Segundo o Espiritismo
Cap. V —itens 3, 4, 5 — Justica das aflicdes, causas atuais
e causas anteriores das aflicoes
Cap.V —14 a 17 — Suicidio e Loucura
Cap.V — 21 —Perda de Pessoas amadas
Cap. V —23 a 26 — Tormentos voluntarios — provas voluntarias
Revista Espirita — abril 1863, novembro 1864
Outras obras — autores diversos
Memérias de um Suicida — Yvone A.Pereira
O Problema do Ser, do Destino e da Dor — Léon Denis
Acéo e Reagao — André Luiz — F.C.Xavier
Entre a Terra e o Céu —André Luiz — F.C.Xavier
Estudos Espiritas — J.Angelis — D.P.Franco — 19 — Obsess&o
No Limiar do Infinito — J.Angelis — D.P.Franco — Dividas e resgates
Justiga Divina — Emmanuel — F.C.Xavier — diversos
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Penas e Gozos Terrestres

TRABALHANDO COM
13 ANOS EM DIANTE

Pré-mocidade e Mocidade

ATIVIDADE 1

1. O que vocé mais valoriza? Dé pontos de 1 a 10 para cada item
abaixo de acordo com a importancia que tem, para vocé:

(a) familia (d) profissao (g) carro novo
(b) amizade (e) dinheiro (h) passeios
(c) estudo (f) seguranca (i) saude

A atividade acima serve apenas para iniciar o estudo do item Feli-
cidade e infelicidade relativas, citado abaixo:

ATIVIDADE 2
FELICIDADE E INFELICIDADE RELATIVAS

Noticias de jornais ou revistas mostrando pessoas que vivem em
favelas ou em regides de grande dificuldade. Comparar com pessoas
que vivem em apartamentos em grandes cidades. Destacar que existem
pessoas felizes e infelizes em ambas as condig¢des.

Dialogo e debate: Qual a causa da felicidade e da infelicidade das
criaturas?

ATIVIDADE 3
DIALOGO - ESTUDO EM GRUPOS

Estudo em grupos das questdes 920 a 933. Iniciar com as pergun-
tas e abrir ao dialogo, antes de ler as respostas.
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ATIVIDADE 3
PERDA DE PESSOAS AMADAS

Estudo em grupo de mensagens do livro Jovens no Além,
psicografia de F.C.Xavier — edicdo GEEM.

Estudo em grupo das questdes 934 a 936

Sugerimos também citar o comentario a questdo 936:

“Tendes um amigo que, perto de vos, esta numa situagao muito
penosa; sua saude ou seu interesse exige que ele va para um outro pais
onde estara melhor sob todos os aspectos. Ele nao estara mais perto de
vOos momentaneamente, mas estareis sempre em correspondéncia com
ele: a separagao nao sera senao material. Estarieis descontentes com
seu afastamento, visto que é para seu bem?” (Comentario da questéo 936)

ATIVIDADE 4
MEDO DA MORTE

Iniciar com a questéao:

— Vocé tem medo da morte?

As respostas devem ser individuais, mas abertas ao dialogo. De-
pois, estudar em grupos as questdes 941 e 942.

ATIVIDADE 5
suIciDIO

Debater as causas e consequéncias do suicidio e, depois, analisar
em grupos as questdes 943 a 957.



